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Khoi lugng tinh: 150 g

Lugng dinh dudng dugc tinh 100 g:
Nang lugng; 379 Kcal, Chat dam; 55 g,
Carbohydrate; 65,5 g, Pusng téng s&; 38 g,
Téng chét béo; 10,5 g, Natri; 27 mg.
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Khéi lugng tinh: 180 g

Lugng dinh dudng dugc tinh 100 g:
Nang luong; 379 Kcal, Chdt dam; 55 g,
Carbohydrate; 65,5 g, Dudng téng s6; 38 g,
Téng chét béo; 10,5 g, Natri; 27 mg.
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